Zatacznik nr 1 do Regulaminu Organizacyjnego Zespotu Ztobkéw w Raciborzu z dnia 01.12.2021 roku

Rozklad dnia pobytu dziecka w Zespole Zlobkéw w Raciborzu

godziny poniedzialek | wtorek sroda czwartek piatek
5.30 —8.30 | Przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne
8.30 —9.00 Przygotowanie do $niadania, $niadanie
9.00 — 9.30 Toaleta, przygotowanie do zajec
9.30 —10.30 | Moduty tematyczne w zakresach:
Gimnastyka Stowa Sensoryka | Odkrywanie | Muzyka
dla dzieci w akcji dla dzieci Swiata wokol nas

10.30 - 11.15

Zabawy w sali lub na powietrzu

11.15 -12.00

Przygotowanie do obiadu, obiad

12.00 — 14.00

Przygotowanie do odpoczynku, wyciszenie, lezakowanie

14.00 — 14.30

podwieczorek

14.30 — 16.30

Zabawy swobodne w sali lub na powietrzu, odbieranie dzieci

MODULY ZAJEC W ZtOBKACH

CEL ZAJEC TEMATYCZNYCH

Celem zaje¢ jest wszechstronne wspomaganie rozwoju dzieci, rozwijanie ich naturalnych zdolnos$ci, talentow i predyspozycji. Podczas zajg¢ zastosowanie
znajdujg rdézne metody i formy pracy, aby wykorzystujgc naturalng ciekawos$¢ swiata rozbudzi¢ w dzieciach tworcze myslenie, pamig¢¢ i wyobrazni¢. Zajgcia
podzielone sg na moduty edukacyjne oparte na kreatywnej zabawie, dostosowane do wieku dziecka.
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MODUL: SENSORYKA DLA DZIECI

To zabawy polisensoryczne, czyli angazujagce wszystkie zmysty dziecka. Na tych zajeciach dzieci uczg si¢ poznawaé otaczajgcy Swiat calym swoim ciatem
i wszystkimi zmystami. Stuchaja, obserwuja, badaja dotykiem, smakiem i wechem. Cwiczac na bardzo réznych materiatach i fakturach dzieci pobudzaja
zmysty oraz rozbudzajg ciekawos$¢ poznawcza. Zajecia te wspierajg ogolny rozwoj dziecka oraz malg i duzg motoryke. Motoryka mata to chwytanie, lepienie,
ugniatanie, czyli sprawnos¢ dtoni i palcow, motoryka duza to sprawnos¢ ruchowa catego ciata. Zaj¢cia majg rowniez na celu pobudzenie tworczosci dziecka.
Tu liczy si¢ proces tworczy, zabawa, rado$¢ i pomystowosé, a nie sam efekt (gotowa praca). Dziecko mam mozliwos¢ eksperymentowania z fakturami,
kolorami, strukturg materialow. Podczas zajg¢ wykorzystywane sg rowniez $ciezki sensoryczne, roznego rodzaju ksztattki do torow przeszkod, itp.

MODUL: SLOWA W AKCJI

To zabawy, w ktorych dzieci zdobywaja i doskonalg umiejetnosci spostrzegania, nazywania, kategoryzowania, roznicowania, poszerzaja stownictwo, ¢wicza
mowe 1 myslenie. Zajecia oparte sg na rozmowach z dzie¢mi, czytaniu ksigzek, opowiadan, wierszykach, ilustracjach. Czytamy dzieciom bajki, przechodzac
od shuchania do aktywnego uczestniczenia dzieci w czytanych bajkach. W zajeciach wykorzystujemy gry, tablice tematyczne, karty obrazkowe, historyjki
przyczynowo-skutkowe. Proponujemy dzieciom rdézne aktywno$ci z zakresu profilaktyki logopedycznej w wersji dostosowanej do wieku dziecka.
Profilaktyka moze by¢ tez zabawa. W ramach ¢wiczen oddechowych bawimy si¢ w dmuchanie papierowych zaglowek na wodzie, dmuchawcow z bibuty lub
wyscigi styropianowych kulek. Wprowadzamy proste zabawy fonacyjne: nasladowanie odgltoséw z otoczenia, wierszyki dzwigkonasladowcze, nasladowanie
$miechu roznych osob, itp. W starszych grupach wprowadzamy prostg gimnastyke buzi i jezyka. W zabawie wprowadzamy ¢wiczenia glosowe, np. mowienie
szeptem , cicho-glo$no, rymowanki ze zmiennym tempem, Mowa jest SciS§le zwigzana z ruchem, dlatego w zabawach ruch i taniec tgczymy z wierszami
1 piosenkami.

MODUL: ODKRYWANIE SWIATA

To réznego rodzaju zabawy i zajecia edukacyjne wpierajace rozwoj poznawczy: rozwoj mowy i myslenia, pamieci, spostrzegania. Poszerzamy wiedze dziecka
0 otaczajagcym Swiecie wykorzystujac roéznorodne pomoce dydaktyczne: plansze tematyczne, ksigzki, rekwizyty, gry. Proponujemy dzieciom zabawy
doswiadczalne, edukacyjne, zapoznajemy z zawodami, porami roku, zwierzgtami oraz innymi tematami z najblizszego otoczenia dziecka, dostosowujgc ich
poziom do wieku dzieci. Odkrywanie $wiata to takze zajgcia przyrodnicze: obserwowanie i opisywanie zjawisk przyrodniczych podczas spacerow,
doswiadczenia i eksperymenty pozwalajace na blizsze poznanie $wiata przyrody z wykorzystywaniem réznorodnych narzedzi, hodowla i pielegnacja roslin
w naszym ogrodzie. W ramach profilaktyki zdrowia prowadzimy zabawy tematyczne zwigzane z codzienng higieng. Odkrywajac $wiat odkrywamy takze
drugiego cztowieka. Rozwoj spoteczno-emocjonalny dziecka jest rownie wazny. Dlatego proponujemy dzieciom zabawy z rozpoznawaniem i nazywaniem
emocji, ogladamy obrazki sytuacyjne opisujac zachowania i emocje, wprowadzamy proste pantomimy i zabawy z nasladowaniem, zabawy w kacikach
tematycznych ze wcielaniem si¢ w role.
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MODUL: MUZYKA WOKOL NAS

To zabawy rytmiczne, muzyczne, nauka i Spiewanie piosenek, poznawanie réznych instrumentdow muzycznych i rdéznego rodzaju muzyki, od powaznej,
poprzez rozrywkowa, az do muzyki wydobywanej z przedmiotow codziennego uzytku: kubeczki, sztuéce, patyki, klocki itp. Samodzielne proby zagrania
na instrumentach muzycznych. To takze odczuwanie emocji i proby ich nazwania, wyrazenia poprzez taniec, ruch. Spiewajac i rytmizujac glosem oraz
ptynnie i swobodnie poruszajac si¢ z maluchami, uczymy je rozumienia i tworzenia muzyki i rozwijamy ich wrazliwo$¢ stuchowa. Wykorzystujemy elementy
muzykoterapii. Umiejetnie dobrana muzyka wycisza nadmierne emocje negatywne i pobudza pozytywne. Waznymi elementami na zajeciach sg: klaskanie,
tupanie, podskoki, gesty, krzyk, wykonywanie rytmicznych ruchoéw cialem, maszerowanie. Celem tych zajec jest bowiem poglebienie percepcji muzyki,
uswiadomienie przez dziecko wlasnych stanéw emocjonalnych i wyrazenie ich wlasnie ruchem, gestem, werbalnie. Bardzo przyjemng czg¢scig muzykoterapii
jest relaksacja: ¢wiczenia oddechowe w pozycji lezgcej i siedzacej tak, aby wzmocnié¢ odprezenie fizyczne i1 psychiczne.

MODUL: GIMNASTYKA DLA DZIECI

To zajecia podczas ktorych zwracamy uwage na rozwdj motoryczny dzieci i na doswiadczenia ruchowe, ktére maja podstawowe znaczenie dla ich
harmonijnego rozwoju. Wykorzystujgc naturalng che¢é¢ maluchow do ruchu, tanca i rytmizowania, proponujemy aktywnos$ci, podczas ktorych poprzez
kreatywng zabawe ruchowa i taneczng, dzieci rozwijaja m.in. zmyst rownowagi. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem réznego typu materiatlow, np. piteczek,
obreczy, chusty animacyjnej stymulujg rozwdj wszystkich innych zmystow i rozbudzaja dziecigcg tworczos¢. Podczas zabawy dziecko lepiej poznaje
1 poszerza swoje mozliwosci ruchowe, poglebia relacj¢ z otoczeniem, a tym samym staje si¢ bardziej pewne siebie. Zabawy ruchowe to takze opowiesci
ruchowe, w ktorych wykorzystujemy biezacg tematyke: do opowiesci spacerujemy, biegamy, zmieniamy rytm, chowamy si¢. Wykorzystujemy piosenki, ktore
ilustrujemy ruchem, zachgcajac do nasladownictwa.

MODUL: ZABAWY SWOBODNE

To czas na swobodng aktywnos¢, zabawy obok lub z rowiesnikami, rézne zabawy tematyczne, swobodne i kierowane, nasladowcze, zabawy w kacikach,
zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne z klockéw, piramid oraz dopasowywanie odpowiednich ksztattow do otwordéw. Celem zabaw manipulacyjno —
konstrukcyjnych jest rozwoj zrgcznosci i koordynaciji ruchow, usprawnienie pracy dloni, usprawnianie procesow myslenia i koncentracji, a takze ¢wiczenie
cierpliwosci 1 wytrwatosci.



